Sozialdiakonin und Seelsorgerin
Karin Last aus Bever erzahlt im
Gesprach mit der EP/PL, mit
welchen Sorgen und Noten die
Menschen zu ihr kommen. Das
anstehende Osterfest soll Kraft
und Trost spenden - besonders
in diesen Umbruchzeiten

zwischen Pandemie und Ukraine-
Krieg.

DENISE KLEY

Engadiner Post/Posta Ladina: Was sind
haufige Anliegen und Sorgen, mit wel-
chen die Menschen sich an Sie in lhrer
Rolle als Sozialdiakonin und Seelsorge-
rin wenden?

Karin Last: Immer wieder begegnet mir
gerade bei dlteren Menschen die Sorge
um die Zukunft, die Frage eines Wech-
sels in ein Heim oder der Verlust der
Selbstandigkeit und aufkommende
Einsamkeit. Der Ausbruch des Ukraine-
Krieges weckt oft Erinnerungen an ei-
gene Erlebnisse, die noch nicht ver-
arbeitet sind. Dadurch, dass ich gut
vernetzt bin, konnte ich Menschen in
Kontakt zueinander bringen, die sich
nun gegenseitig ganz praktisch bei der
Bewiltigung ihrer Alltags helfen.

Welche Ratschlage erteilen Sie - konnen
Sie ein konkretes Beispiel nennen?

Einer Bewohnerin vom Pflegeheim Pro-
mulins konnte ich konkrete Ratschlige
furr ihre Beziehung zu ihrer Tochter ge-
ben, zu der ein schwieriges Verhaltnis
bestand, und einen entspannteren, lie-
bevolleren Umgang miteinander auf-
zeigen. Die Mutter legte ein sehr kon-
trollierendes Verhalten gegenuiber ihrer
Tochter an den Tag, machte sich viele
Sorgen um sie und hat sich dadurch
selbst verloren. Ich habe ihr geraten, los-
zulassen und den Lebensweg der Toch-
ter zu akzeptieren. Stattdessen sollte sie
versuchen, sich wieder selbst wieder neu
zu entdecken, sodass es ihr personlich
wieder gutgeht. Wir haben viele Gespra-
che miteinander gefiihrt, es war ein lan-
ger Prozess. Mittlerweile ist sie wieder
positiver eingestellt, hier hat wirklich ei-
ne Veranderung stattgefunden. In die-
sem konkreten Beispiel schopfe ich ne-
ben meiner Ausbildung aus der
Seelsorge auch aus meiner eigenen per-
sonlichen Erfahrung als Tochter und als
Mutter von erwachsenen Kindern.

Als Sozialdiakonin leisten Sie unter an-
derem auch Sterbebegleitung. Wie tros-
tet und begleitet man einen schwerkran-
ken Patienten, der sich an der Schwelle
zum Tod befindet?

Wenn der Patient oder die Patientin
schwer krank ist und unter Schmerzen
leidet und kein Lebenswille mehr vor-
handen ist, ist es wichtig, dem Leiden-
denden zu signalisieren: Ich bin da, ich
lasse Dich nicht allein und ich begleite
Dich bis zum Ende. Ich versuche auch,
letzte Winsche zu erfullen. Haufige
Wiinsche sind zum Beispiel ein gemein-
sames Gebet, ein vorgesungenes Lied
oder dass ich Zeilen aus einem Lieblings-
buch vorlese. Oft besteht auch der
Wunsch, einfach nur die Hand zu halten.

An wen wenden Sie sich, wenn Sie Sor-
gen und Kummer haben?

Ich habe das Glick, mit meinem Mann
jemanden an meiner Seite zu haben,
der meinen Glauben teilt. Wir konnen
uns so oft gegenseitig aufrichten. Zu-
dem habe ich einige sehr gute Freun-
dinnen. Und nicht zuletzt steht im Ge-
bet der Weg zu Gott als dem grossen
Menschenfreund offen.

Inwiefern hat die Pandemie |lhre Arbeit
als Seelsorgerin beeinflusst?

Die Pandemie hat viele Gefdsse, in de-
nen Gemeinschaft gepflegt wurde, lei-

«Not lehrt bekanntlich beten»

Karin Last ist Seelsorgerin und Sozialdiakonin. Sie findet ihre Kraft in ihrem Glauben an Gott.

der zerstort, so zum Beispiel das Zusam-
mensein nach den Inscunter-
Gottesdiensten in La Punt Chamues-
ch. Dieses Zusammenkommen erfreute
sich vor Corona grosser Beliebtheit und
war immer gut besucht. Diese Form der
Seelsorge, die Individuen vernetzen soll
und auf einem sehr gutem Weg war,
brach plétzlich ab.

Was beschaftigte die Menschen in der
Corona-Zeit, die Sie betreuten und die
an Sie herangetreten sind?

Diffuse Angste traten auf. Viele Men-
schen lebten in einem Raum, in dem al-
le Sicherheiten weggebrochen sind.
Man war misstrauisch gegeniiber den
Mitmenschen und fahlte sich chro-
nisch unwohl. Seelsorge will hier die
personlichen Ressourcen neu wachru-
fen und stirken.

Welche <Learnings» und Erfahrungen
nehmen Sie personlich als auch aus be-
ruflicher Sicht aus der Corona-Krise mit?
Wie viele andere habe auch ich gelernt,
mit Ungewissheiten umzugehen und
immer neu, manchmal mehrfach in-
nerhalb eines Tages scheinbar Fest-
stehendes wieder umzuwerfen und zu
improvisieren. Zudem habe ich neu er-
fahren, wie wertvoll es ist, Menschen
etwas zuzutrauen. Manchmal halten
wir uns fiir unentbehrlich. Umso er-
freulicher ist dann die Erfahrung, dass

ich habe gelernt, mit
L ngewisshoent
tmnzagehen

andere da tiber sich hinauswachsen, wo
man es nie vermutet hitte. Die Pande-
mie brachte in meiner Erinnerung viel
mehr positive Uberraschungen sozia-
len Verhaltens als enttauschende. Ich
habe sehr gestaunt.

Welche Bedeutung hat das Osterfest fur
Sie personlich?

Ostern ist fiir mich ein beglickendes
Fest. Denn an Ostern lasst es Gott nicht
beim gewaltsamen Tod von Jesus be-

wenden. Er lasst ihn auferstehen und
sagt damit «Nein» zu allen zersto-
rerischen Machten dieser Welt. Und
zeigt zugleich gibt er sein «Ja» zu allen
Opfern der Geschichte. Die Opfer leben
nicht nur in unserer Erinnerung fort.
Gott rehabilitiert sie, spricht ihnen
Recht zu und wird ihnen einmal neues
Leben schenken. Und auch den Titern
werden die Augen aufgehen. Ostern be-
deutet das Aufleuchten einer neuen
Welt, in der alle Geschopfe heil sind
und in der Gottes Gerechtigkeit alles
umfasst.

Wie werden Sie das Osterfest begehen?
Morgens werde ich am Gottesdienst in
Bever teilnehmen, den mein Mann ge-
staltet. Nachmittags werde ich dann im
Alters- und Pflegeheim Promulins Os-
terandachten leiten. Beim Mittagessen
in der Familie verzichten wir bewusst
auf Fleisch. Der Tod des einen, Jesus,
bedeutet Leben fiir alle Geschopfe. Die-
sem Gedanken wollen wir Rechnung
tragen.

Corona machte fur viele Menschen die
letzten beiden Jahre zu einer schwieri-
gen Zeit. Nun ist die Pandemie zwar vor-
laufig vorbel, hingegen belastet jetzt der
Ukraine-Krieg die Gemuter. Welche Be-
deutung hat das Osterfest in diesen
schwierigen und unsicheren Zeiten fur
die Menschen?

Wie bereits erwdahnt, ist Ostern fur
mich die Gewihr dafiir, dass die unzih-
ligen namenlosen Opfer nicht ver-
gessen werden. Mehr noch: dass Gott
ihnen auf seine Weise Zukunft ver-
spricht. Die «Putins» dieser Welt wer-
den uberwunden. Brutalitit, Zynismus
und Liigen werden definitiv vergehen.
«Dein Reich komme - tieu reginam veg-
na tar nus». Im Vater-Unser-Gebet be-
ziehungsweise im Bapnos bitten wir da-
rum. Und wir konnen deshalb darum
bitten, weil wir gewiss sein duirfen, dass
es kommt.

Viele Kirchen und Gemeinden klagen
uber einen Mitgliederschwund. Beson-
ders in der jungeren Generation gilt die
Kirche als uberholt und nicht mehr zeit-
gemass. Wie schatzen Sie die Lage im

Engadin ein - spuren Sie hier auch, dass
sich die Menschen von der Kirche ab-
wenden oder ist aufgrund der Krisen der
letzten beiden Jahre das Gegentell ein-
getreten?

Das Oberengadin ist eine reiche, geseg-
nete Region. Naturlich gibt es viel ver-
steckte Armut. Doch die Mehrheit hat
alles, was es auf den ersten Blick zu ei-
nem glucklichen Leben braucht. Ein
solch privilegiertes Leben fihrt leicht
dazu, dass man «satt» wird und meint,
auf Gott verzichten zu konnen. Not
lehrt bekanntlich beten. Seltener ist es,
dass Reichtum danken lasst. In der Kri-
se der letzten beiden Jahre sind sicher-
lich viele Mitmenschen tiefgriundiger
geworden, Gespriache haben eine ganz
andere Tiefe als noch vor Corona. Aber
dies schldgt sich nicht unbedingt in ei-
ner neuen Nahe zur Kirche als In-
stitution nieder.

Seltener st s, dass
Reichtum danken
Lasst

Manche fragen sich: Was hat die Kirche
jungen Leuten noch zu bieten? Was wur-
den Sie antworten?

Die Zusammenarbeit mit den Kon-
firmanden dieses Jahres und der ver-
gangenen Jahre war wunderbar und
auch fir mich immer wieder berei-
chernd. Kirche sollte den Jungen nicht
sO etwas bieten wie ein Kaufhaus mit
Kundenorientierung, sondern sollte ih-
nen Freiraume eroffnen: Riaume, in de-
nen sie ganz frei Jesus entdecken kon-
nen, auf ihre Weise, mit ihren Worten
und mit ihren Fragen.

Neben lhrer Arbeit als Sozialdiakonin
sind Sie auch noch anderweitig ehren-
amtlich engagiert, zum Beispiel bei der
Ukrainehilfe Graubunden, Sie haben un-
ter anderem Sammelaktionen koordi-
niert. Wie schatzen Sie die Hilfsbereit-
schaft und die Solidaritat der Engadiner
ein?

Die Erfahrung war besonders zu Beginn
uberwiltigend: so viele Hande, die zu-
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packten, und so vielen Fisse, die hier-
hin und dorthin liefen, wo gerade Un-
terstiitzung gebraucht wurde. Das
unertragliche Gefihl der Ohnmacht
angesichts der apokalyptischen Bilder
in den Medien wandelte sich in die
Stimmung: Wir tun unser Moglichs-
tes, um Leid zu lindern, und finden so
auch im Oberengadin neu 2zu-
einander. Hoffentlich kann diese Er-
fahrung nachhaltig tber die Pande-
mie und uber den Krieg hinauswirken
und unser Miteinander im Ober-
engadin auf Dauer bereichern.
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... Sozialdiakonin
Karin Last

Menschen, die etwas zu sagen haben,
Themen, die bewegen: In der Se-
rie «Im Gesprich mit ...» werden in-
teressante Personlichkeiten in un-
regelmassigen Abstanden zu den ver-
schiedensten Themen interviewt,
Heute Karin Last. Die Sozialdiakonin
ist gelernte Primarschullehrerin und
Fachlehrperson fiir Religionsunter-
richt. Nach der langjdahrigen Zeit als
Pfarrfrau, in der sie tiefe Einblicke in
die wertvollen Aufgaben einer Kirch-
gemeinde gewinnen durfte, erlernte
sie als Quereinsteigerin wahrend ei-
ner dreijahrigen Ausbildung den Be-
ruf der Sozialdiakonin. Seit vier Jah-
ren ist sie bei refurmo angestellt. Im
Engadin wohnt und arbeitet sie be-
reits seit insgesamt 13 Jahren. lhre
Aufgaben sind sehr vielfdltig und
reichen von der Arbeit mit Klein-
kindern tiber die Seelsorge im Pfle-
geheim Promulins, Religionsunter-
richt, kirchliche Freizeitangebote fur
Kinder, der Betreuung von Senioren
bis zur Koordination von Freiwil-
ligenarbeit. Sie ist verheiratet und
lebt mit ihrer Familie in Bever. (ep)



